TEST INTELIGENCJI WIELORAKIEJ

oparty na teorii pedagogiczno-psychologicznej dr. Howarda Gardnera

Howard Gardner z Uniwersytetu Harvarda
wyrdznia osiem rodzajow inteligencii,
rozwinietych u kazdego cztowieka w réznym stopniu,
tworzgcych jego niepowtarzalny profil osobowosci.

Profil ten jest dynamiczny i zmienia sie w trakcie rozwoju cztowieka.
Wszystkie inteligencje wspotpracujg ze sobg w wielu konfiguracjach.
Mozna je rozwijac¢ réznymi technikami.

INTELIGENCJE WIELORAKIE

Pytanie brzmi: nie CZY, tylko JAK jestes$ inteligentny?!

Test pomoze Ci okreslic, ktéry rodzaj inteligenciji jest u Ciebie dominujgcy.
Wynik nalezy traktowac jako sugestie: jakie sg Twoje mocne strony, co i w jaki
sposdb mozesz u siebie rozwijac, aby odnosi¢ sukcesy. Petng diagnozg sg
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wieloletnie obserwacje i ocena efektow Twoich dziatan w réznych sytuacjach

zyciowych.

Rozwigzujqc test, nadaj range swoim odpowiedziom — Jezeli uwazasz, ze:

e zgadzasz sie w zupetnosci ze stwierdzeniem - przyznaj sobie 2
punkty

e zgadzasz sie czeSciowo - 1 punkt

e nie zgadzasz sie - 0 punkiow

LP. STWIERDZENIE Punkry
1. Jestem dobry w tworzeniu plandw i wytyczaniu sobie celdw.
2. Interesuje mnie sztuka, chetnie uczestnicze w wydarzeniach artystycznych.
3. Lubie wysitek fizyczny, wedrdwki, sportowe gry towarzyskie.
4, Jestem dobry w tworzeniu muzyki, $piewaniu, graniu na instrumentach.
5. Jestem wrazliwy na to, co myslg inni.
6. Orientuje sie w przestrzeni; potrafie dobrze ocenia¢ odlegtosci.
7. Interesujg mnie kwestie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym.
8. Lubie rozwigzywac zagadki i problemy logiczne.
9. Lubie przedmioty Sciste i zajecia techniczne.
10. Zapamietuje tresci czytane z ksigzek i Internetu.
11. Mam zdolnosci manualne, potrafie majsterkowac / szy¢ / modelowacd.
12. Czesto stucham muzyki i tatwo przychodzi mi rozpoznawanie melodii.
13. tatwo zawieram znajomosci, lubie towarzystwo innych ludzi.
14. Lubie stowa - czytanie ksigzek, poezji, chodzenie do kina, teatru.
15. Staram sie prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
16. Ludzie majg do mnie zaufanie — zwierzajg mi sie i stuchajg moich rad.
17. Godze obowiqgzki - znajdujgc czas na prace, nauke i rozrywke.
18. Dobrze pisze opowiadania, listy, czytam poezje.
19. | Taniec sprawia mi duzg przyjemnosc.
20. Uprawiam sport, dobrze sie czuje w zajeciach ruchowych.
21. Mam dobry stuch i poczucie rytmu.
22. Z tatwoscig zapamietuje wiersze, poezje, rymowanki i daty.
23. Jestem przekonujgcy - potrafie uczy¢ innych tego, czego sie nauczytem.
24. Lubie pracowac w zespole i dobrze przychodzi mi uczenie sie w grupie.
25. tatwo przyswajam wiedze z wykreséw, diagramdw i map.
26. Jestem kreatywny — z tatwoscig generuje rézne pomysty.
27. Mégtbym pracowac jako rolnik, biolog lub astronom.
28. Prowadze pamietnik, robie notatki, zapisuje ztote mysli.
29. Ucze sie na btedach, wyciggam z nich wnioski i podejmuje nowe wyzwania.
30. Potrafie rozpoznac i nazwac wiele rodzajow kwiatdw, zidt i drzew.
31. Jestem dobrym obserwatorem - dostrzegam rzeczy, ktérych inni nie widzq.
32. Chetnie zapisuje sie do klubow, kotek zainteresowan.
33. Czytam nuty, umiem komponowad¢ muzyke.
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34. Ucze sie, gdy moge czego$ doswiadczyé, cos wykonad.
35. | Jestem dobrym rozmdwca, lubie spotykac ciekawych ludzi.
36. Dostrzegam powigzania pomiedzy réznymi zagadnieniami.
37. Jestem dobry w liczeniu w pamieci, szacowaniu i mierzeniu.
38. Z zainteresowaniem oglgdam programy przyrodnicze.

39. Lubie pracowac/ uczy¢ sie w ciszy, akceptuje spedzanie czasu w
samotnosci.
40. Lubie rozwigzywac krzyzdwki i zagadki stowne.

Podsumowanie testu - Zlicz ilos¢ punktow, ktdre przyznates wypowiedziom:

8.9, 17,36,37 - ccceenenni.

10, 14, 18,35, 40 - .............

2,6,25,26,31 - ...l

7,15,27,30,38-.............

3,11,19,20,34-.............
4,12,21,22,33- ...l

Vi

1,16,28,29,39 - .cccoennen.

VI

5,13,23,24,32-.............
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Uporzgdkuj sumy punktéw od najwiekszej do najmniejszej
i sprawdz, w ktérej kategorii jeste§ najmocniejszy.

n Jezeli najwiekszq ilos¢ punktéw zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA MATEMATYCZNO-LOGICZNA

Najczesciej spotykana u: matematykdw, fizykdw, inzynierdw, detektywodw,
prawnikéw i ksiegowych

Charakterystyczna dla oséb, kitére:

e potrafig mysle¢ na wysokim poziomie abstrakcii

e eksperymentujq i poszukujg rozwigzan dla spraw skomplikowanych, zbierajg informacije,
by sprawnie rozwigzywac problemy

e lubig porzqdek i denerwujq sie, gdy przebywajg z osobami niezorganizowanymi

e rozumiejq $wiat przez ciggi zdarzen, majg umiejetnoéc logicznego myslenia,
szeregowania, tworzenia hipotez, dostrzegania przyczyn i skutkdw

e sg uporzgdkowane i dobrze zorganizowane, sporzgdzajq tresciwe notatki

e dostrzegajg powtarzajgce sie prawidtowosci

e doktadnie wykonujg precyzyjne instrukcje

e czesto potrafig dokonywac szybkich kalkulacji w pamieci

e |ubig gry i zagadki prowokujgce do myslenia

e sprawnie pracujg z komputerem

Jak rozwija¢é inteligencje matematyczno-logicznq, aby skutecznie wykorzystywaé jg w
procesie uczenia sie i podnoszenia efektywnosci pracy:

e rozwigzywacé matematyczne zagadki i tamigtéwki

e grac¢ w gry wymagajgce obliczeh matematycznych, dokonywad obliczen w pamieci

e przeprowadzac praktyczne doswiadczenia

e wigczac logike i matematyke do innych przedmiotdw / zadan

e porzgdkowad, segregowad, uktadacd, przypisywac miejsce kazdejrzeczy

e wykonywaé zadania krok po kroku, uktadacé sekwencije zdarzen, szukac ciggdw

przyczynowo - skutkowych

e rozwigzywac zadania, ktére wymagajg myslenia dedukcyjnego

e uzywac komputera do obliczen, korzystac z arkuszy kalkulacyjnych

e zadawacd intrygujgce pytania

e analizowad i interpretowac dane

m Jezeli najwiekszg iloS¢ punktow zdobyte$s w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA JEZYKOWA
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Najczesciej wystepuje u: pisarzy, poetdw, autordw slogandw reklamowych,
scenarzystow, mowcow, przywddcodw politycznych, redaktordw, publicystow,
dziennikarzy, PR-owcow

Charakterystyczna dla oséb, ktére:

e |ubig czytac i potrafig pieknie pisac (w przejrzysty sposdb spisywac mysli), nie majg
ktopotdw z ortografig

e robig notatki, zapisujg ztote mysli, prowadzg pamietniki

e Uzywajq bogatego stownictwa, sg wrazliwe na dzwieki, budowe i znaczenie stow

e |ubig gry i zagadki stowne, rymowanki i krzyzowki

e umiejetnie uzywajg jezyka do zabawiania innych, negocjaciji lub instruowania stuchaczy

e majqg talent do opowiadania historii i zartdw, swobodnie sobie radzg z wystgpieniami
publicznymi, biorg udziat w dyskusjach, debatach, chetnie sie uczqg i skutecznie
argumentujg, uzywajgc stowa moéwionego

e 7 tatwosciq uczq sie jezykdw obcych

e potrafig stuchac

e tatwo zapamietujg, majqg talent recytatorski i oratorski

e doskonale zrozumiejg stowo pisane i mdwione

Jak rozwija¢ inteligencje jezykowaq, aby skutecznie wykorzystywa¢é jg w procesie uczenia sie
i podnoszenia efektywnosci pracy:
e duzo czytacipisac (pamietnik, dziennik, opowiadania, listy, wiersze, scenariusze,
anegdoty, artykuty prasowe, recenzje)
e deklamowac wiersze
e uczyc¢ sie réznych jezykdéw
e opowiadac historyjki, zagadki, zarty
e gra¢ w gry pamieciowe dotyczgce nazw i miejsc, rozwigzywac gry stowne,
ortograficzne, krzyzéwki, zabawy jezykowe
e uktadac skecze, zagadki, gry ortograficzne
e przeprowadzaé wywiady
e tgczy¢ czytanie i pisanie z innymi dziedzinami
e Dbrac¢ udziat w debatach i dyskusjach, przemawiac
e korzystac z edytora tekstu przy pracy na komputerze

M Jezeli najwiekszg iloS¢ punktéw zdobyte$ w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA PRZESTRZENNO-WIZUALNA

Najczesciej spotykana u: architektdéw, malarzy, rzezbiarzy, projektantéw modly,
krawcow, nawigatoréw, szachistdw, przyrodnikdéw, fizykdw teoretycznych, strategow
wojennych

Charakterystyczna dla oséb, ktére:
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myslg obrazami — tworzg w umysle rozmaite wizerunki rzeczywistosci, potrafig wyobrazi¢
sobie trudne, abstrakcyjne ksztatty i miejsca

duzo rysujq, w sposdb graficzny przedstawiajg swoje pomysty

majg zdolnosci manualne i talent plastyczny, chetnie wykonujqg prace reczne
posiadajg duze wyczucie smaku i dobrej kompozycji, lubig sztuke: rysunek, malarstwo i
rzezbe, grajq w szachy/ zajmujq sie modelarstwem lub majsterkowaniem

sqg elastyczne, innowacyjne, otwarte na nowe sytuacje i rozwigzania

bez trudu odczytujg mapy, wykresy i diagramy

z tatwoscig przywotujg wspomnienia dzieki wizualizacji, zapamietujg informacje w
postaci obrazéw

majg dobre wyczucie koloru

majg bardzo dobrze wyksztatcong wyobraznie — podczas tworzenia obrazu danej rzeczy
korzystajg ze wszystkich zmystow

czerpiq przyjemnos$¢ z rozkrecania i sktadania elementdw w jedng catose, potrafig
uktadac trojwymiarowe uktadanki

Zwracajg uwage na szczegdty, drobiazgi, poszczegdlne elementy catosci

majg zmyst orientacji, odnajdujq sie w przestrzeni

Jak rozwija¢ inteligencje przestrzenno-wizualng, aby skutecznie wykorzystywac¢ jg w procesie
uczenia sie i podnoszenia efektywnosci pracy:

wizualizowac rézne zagadnienia, przedstawiac plany i cele za pomocg diagramdow
podczas nauki korzystac z ilustracii

rysowac¢ machinalnie przy réznych okazjach (wykresy i mapy)

sklejac modele, uktadaé uktadanki

tgczy¢ sztuke z innymi przedmiotami

korzysta¢ z map myslii map pojec, umieszczac na $cianach plansze z réznymi
informacjami

oglgdac¢ filmy wideo lub tworzy¢ wtasne

korzysta¢ z mimiki

zmieniac swoje potozenie w pomieszczeniu, by uzyskac rézne perspektywy
grupowac elementy

podkreslac kolorowo

stosowac grafike komputerowqg

bawic sie klockami Lego, tworzy¢ konstrukcje z nietypowych materiatéw
bawic sie kolorami

Jezeli najwiekszg ilos¢ punktow zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA PRZYRODNICZA

Najczesciej spotykana u: ekologdw, podréznikdw, lekarzy, biologdw, geograféw,
weterynarzy, inzynierodw Srodowiska, lesnikdw, hodowcow zwierzat, rolnikdw, treserzy

Charakterystyczna dla osob, ktére:
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sqg bardzo wrazliwe na otoczenie - dbajg o przyrode, sg opiekuhcze w stosunku do
zwierzgt

sg wyczulone na uznawane przez siebie wartosci zwigzane z ekologiqg i sSrodowiskiem -
pasjonuje ich $wiat przyrody, ochrona i obrona zyjgcych istot

kochajg obserwowac i analizowa¢ nature - rozumiejq otoczenie, obserwujgc je przez
pryzmat $wiata roslin i zwierzgt oraz zachodzgcych pomiedzy nimi procesdw
charakteryzujq sie zdolnoscig dostrzegania wzorcéw w naturze, rozpoznawanid i
kategoryzowania przedmiotéw w najblizszym otoczeniu oraz swiata fauny i flory
tatwo zapamietujq i rozrézniajg rézne gatunki wystepujgce w ich otoczeniu

dobrze czujq sie w Srodowisku naturalnym - lubiq prace i przebywanie na $wiezym
powietrzu

uwielbiajg podrdze, czesto uprawiajg ogrodki

czerpig rados¢ ze zgtebiania tajnikow biologii i zagadnien ekologicznych

lubig kolekcjonowac roéliny, owady

interesujq sie wtasciwosciami roslin i zwyczajami zwierzgt

Jak rozwijaé inteligencje przyrodniczq, aby skutecznie wykorzystywaé jg w procesie uczenia
sie i podnoszenia efektywnosci pracy:

duzo spacerowac i podrézowad

prowadzi¢ dzienniki zielarskie

wzbogacac zakres lektur o tematyce przyrodniczej

ogladac¢ fiimy przyrodnicze

prowadzi¢ dokumentacije fotograficzng i opisowq obserwowanych zjawisk
opiekowac sie zwierzetami

pisac ksigzki i dzienniki opisujgce poznane procesy i zjawiska

uczy¢ sie dociekliwosci i wytrwatosci

kontrolowac¢ wtasng nauke, wykorzystujgc technike klasyfikowania
wprowadzac¢ ekologiczne rozwigzania we wszystkich sferach zycia

Jezeli najwiekszg iloS¢ punktow zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA R

Najczesciej spotykana u: tancerzy, aktoréw, sportowcow, wynalazcdw, mimow,
chirurgdw, instruktoréw karate, kierowcdw, animatoréw czasu wolnego, przewodnicy

Charakterystyczna dla osob, kitére:

majg znakomitq kondycje fizyczng, lubig uczestniczyé w zajeciach sportowych

lubig biega¢, biwakowad, ptywad, jezdzi¢ na nartach, tanczyé, nie potrafig usiedzie¢ w
miejscu

W sposdb szczegdiny panujg nad wtasnym ciatem, odznaczajqg sie niezwyktym
poczuciem réwnowagi i harmoniq ruchdéw

majqg zdolnosci do rekodzieta, sg uzdolnione manualnie i technicznie
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rozumiejq $wiat przez ruch i fizyczny kontakt - lubig dziata¢, dotykac

najlepiej uczq sie poprzez ruch, zapamietujq raczej to, co byto wykonywane, a nie
maowione czy pokazywane

majg problem w skupieniu sie, kiedy przez dtuzszy czas przebywajg bez ruchu
stuchajgc, bawig sie réznymi przedmiotami

uwielbiajg poznawad nowe ruchy (na przyktad taneczne), budowad rzeczy lub graé w
gry wymagajgce aktywnosci fizycznej

z tatwoscig wymyslajg gry ruchowe

Jak rozwija¢ inteligencje ruchowq, aby skutecznie wykorzystywaé jg w procesie uczenia sie i
podnoszenia efektywnosci pracy:

uprawiac sport, spacerowac, uczestniczy¢ w kondycyjnych wyprawach

uczestniczy¢ w zajeciach teatralnych, odgrywac scenkiirézne role

uczestniczyé w zajeciach technicznych (np. rzezbiarstwo, wykonywanie modeli itp.)
zajmowac sie robdétkami recznymi i czynnosciami manualnymi

wykorzystywac zdolnosci ruchowe w tradycyjnych procesach poznawania wiedzy

dbac¢ o to, by mie¢ duzo "zmian rytmu” i przerw

podczas ruchu powtarza¢ w myslach materiat do nauki lub szukaé rozwigzania problemu
korzysta¢ z modeli, urzgdzen technicznych i klockdw konstrukcyjnych

brac¢ udziat w rozmaitych grach zespotowych

pstrykac¢ palcami, klaskac, tupac, skakac, wspinac sie

Jezeli najwiekszg ilos¢ punktdw zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA MUZYCZNA

Najczesciej spotykana u: wykonawcow muzyki, kompozytordow, dyrygentow,

stuchaczy, méwcdodw, recenzentdw muzycznych, tworcow instrumentdw muzycznych,

realizatoréw, producentdw wydarzen muzycznych, akustykow, stroiciel

Charakterystyczna dla oséb, ktére:

porusza ztozona struktura muzyki

sg wrazliwe na rytm oraz tonacje i barwe dzwiekdéw

wyczuwajg tadunek emocjonalny rytmow

styszq wiecej i poprzez dzwieki wyrazajg swdj obraz $wiata

sg gteboko uduchowione, rozumiejg $wiat przez rytm i melodie

szybko dostrzegajg wzory, tatwo rozpoznajqg rytm, lubig réznorodng muzyke
nucq, wybijajg takt muzyki, $piewajq lub grajg na instrumencie

poznajq, doceniajq, tworzg rytmy i melodie

tatwo odrdzniajg poszczegdlne elementy muzyczne

potrafig doskonale wybija¢ rytm do muzyki i odtworzy¢ melodie, ktérg ustyszaty zaledwie
raz lub dwa razy
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Jak rozwijaé inteligencje muzyczng, aby skutecznie wykorzystywaé jg w procesie uczenia sie
i podnoszenia efektywnosci pracy:

odtwarza¢ muzyke w tle podczas pracy lub nauki

zamieni¢ w piosenke ciqg faktéw lub spis rzeczy do zapamietania

grac¢ na instrumencie muzycznym

tgczyE muzyke z innymi przedmiotami i czynnosciami

zmieniac nastréj za pomocq muzyki, korzystac z muzyki, aby sie odprezyé
wyobrazac sobie lub rysowac obrazy, stuchajgc muzyki

uczy< sie poprzez rapowanie, wiersze i chéralne czytanie

komponowac¢ muzyke za pomocg komputera i instrumentdw prostych
stuchac¢ duzo réznorodnej muzyki

$piewac w chorze lub zespole muzycznym

Jezeli najwiekszq ilos¢ punktdw zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

Najczesciej spotykana u: powiesiciopisarzy, doradcédw, madrych starszych osdb,
filozoféw, psychoterapeutdw, poetdw, kompozytoréw, osdb potrafigcych wejrze¢ w
siebie, mistykdw, osdb zainteresowanych przestrzeganiem prawa, przestrzegajgcych
regut, zasad, kodeksdw, tropigcych naruszanie prawa i dyscypliny, autorytetow
moralnych.

Charakterystyczna dla osob, ktére:

Znajq siebie - zalety i stabosci

wierzg w siebie - znajg swoje mozliwosci i umiejetnosci

majg intuicje, sg w petni swiadome swoich uczué, emocji, potrzeb i motywdw dziatania
majg jasno sprecyzowany punkt widzenia, sg wyczulone na uznawane przez siebie
wartosci

majg przemyslany, doktadnie okreslony cel zyciowy i siing wole dziatania

lubig wiedzie¢, dlaczego wykonujg konkretne zadania

lubig prace w samotnosci, odznaczajqg sie samodyscypling, potrafig sie same
motywowac i dgzy¢ do petnej realizaciji swojego potencjatu

chetnie podejmujg wyzwania, $wiadomie przyjmujg odpowiedzialnosé za swoje
postepowanie

aktywnie szukajg opinii innych oséb, w razie potrzeby proszg o pomoc, ale potrafig tez
samodzielnie zmierzy¢ sie z problemem

pragng odrézniac sie od wiekszosci, czesto sg skrytymi indywidualistami, bywajq
wstydliwe

Jak rozwija¢ inteligencje intrapersonalng, aby skutecznie wykorzystywaé jg w procesie
uczenia sie i podnoszenia efektywnosci pracy:

prowadzi¢ dziennik do wyrazania swoich uczuc i opisywania tego, co sie przezyto
pisac ksigzki i dzienniki opisujgce historie swojego zycia
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rozmawiac z bliskimi osobami o uczuciach - dyskutowac o swoich doswiadczeniach i
zwigzanych z nimi uczuciach, zastanawiadé sie nad nimi i opisywacd je

wzbogacac zakres lektur o takie, ktére sktaniajg do refleks;i

pozwoli¢ sobie by¢ odmiennym od grupy, stuchac¢ podszeptdw swojej intuicji

zostawiac sobie czas na refleksje, mysle¢ o swoim sposobie postrzegania rzeczywistosci /
Swiata, prowadzi¢ wewnetrzny dialog

uczyc¢ sie dociekliwosci - doktadnie wypytywac o okreslone dziatanie

prowadzi¢ samodzielne badania

kontrolowac¢ wtasng nauke

uczy¢ sie osobistej afirmacji

VAlll Jezeli najwiekszqg ilos¢ punktdw zdobytes w tej kategorii, to znaczy, ze

dominuje u Ciebie INTELIGENCJA INTERPERSONALNA

Najczesciej spotykana u: politykdw, nauczycieli, przywddcdw religiinych, doradcdw,
negocjatorow, pracownikdw stuzb, handlowcdw, menedzerdw, psychoterapeutdw,
lekarzy, specjalistow do spraw public relation oraz ludzi towarzyskich

Charakterystyczna dla oséb, ktére:

lubig przebywac wsrdd ludzi, sq towarzyskie, majg wielu znajomych i przyjaciét

majg dobry kontakt z rodzing oraz dzie¢mi

najlepiej rozumiejq $wiat, obserwujgc go oczyma innych ludzi, bez frudu odczytujg
znaczenie sytuacji towarzyskich

tatwo nawigzujg kontakt z innymi ludzmi, dobrze porozumiewajq sie z innymi, czasem nimi
manipulujg, sg dobrymi negocjatorami

potrafig pomagacd, wspdtpracowad, lubig zajecia grupowe

sg empatyczne, potrafig odczytywaé cudze intencje, umiejg wypracowaé kompromis,
potrafig sie dostosowaé do réznych typdw ludzkich osobowosci

podczas dyskusji lubig wystepowad w roli mediatora

sg obdarzone zdolnosciami przywddczymi, umiejg znaleze sie w $wiecie polityki

uczq sie przez kontakt z innymi osobami

poftrafig organizowac¢ prace w grupie i tworzqg pozytywng atmosfere, ktéra pomaga
skupi¢ sie na wysitkach grupy

potrafig przyjgé konstruktywne uwagi i odpowiednio zmieni¢ swoje postepowanie, przy
konfrontacji wykazujq sie asertywnosciq

sg optymistami, majg duzo zainteresowan i uczeszczajg na wiele dodatkowych zajec
poftrafig wyrazac swoje uczucia, jasno i precyzyjnie przedstawiajq swoje potrzeby

Jak rozwijaé inteligencje interpersonalnqg, aby skutecznie wykorzystywaé jg w procesie

uczenia sie i podnoszenia efektywnosci pracy:

bra¢ udziat w zajeciach zespotowych
robi¢ duzo przerw, ktdére pozwolg na nawigzanie kontaktdw towarzyskich
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uczy¢ sie w parze z inng osobg, dzieli¢ sie wiedzg

czesto kontaktowacd sie i porozumiewacd z innymi

prowadzi¢ kolezenskie rozmowy bezposrednie lub przez telefon, komputer
wydawac przyjecia, Swietowac z innymi

zamienia¢ nauke w zabawe

wtgczac kontakty miedzyludzkie do wszystkich przedmiotdw / dziedzin zycia
opiekowac sie innymi

uczyc sie przez pomaganie innym
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